
Ç
áðïôñß÷ùóç ìå ëÝéæåñ åßíáé
ðëÝïí ç ðéï êáèéåñùìÝíç
éáôñéêÞ ìÝèïäïò ðïõ áðáë-

ëÜóóåé áðü ôçí ôáëáéðùñßá ôïõ êá-
èçìåñéíïý Þ åâäïìáäéáßïõ îõñßóìá-
ôïò, ôçò ÷ñÞóçò êåñéïý êáé ôçò áöáß-
ñåóçò ìå ôï ôóéìðéäÜêé. Ç áðïôñß÷ù-
óç ìå ëÝéæåñ áðïôåëåß óÞìåñá ôçí
ðéï óýã÷ñïíç êáé áóöáëÞ ìÝèïäï á-
íôéìåôþðéóçò ôçò õðåñôñß÷ùóçò.
Ç äÝóìç öùôüò ðïõ åêðÝìðåé ôï ëÝ-
éæåñ áðïññïöÜôáé åðéëåêôéêÜ ìüíïí
áðü ôç ìåëáíßíç ôçò ñßæáò óôçí ôñß-
÷á. Ðñïêáëåß èåñìéêÞ íÝêñùóç ôïõ
âïëâïý ôçò óå êëÜóìáôá ôïõ äåõôå-
ñïëÝðôïõ, ÷ùñßò íá âëÜðôåé ôï ðåñé-
âÜëëïí äÝñìá. 
Ç äéáäéêáóßá áõôÞ äéáñêåß ëéãüôåñï
áðü Ýíá ôÝôáñôï ôïõ äåõôåñïëÝðôïõ
óå êÜèå ôñß÷á. 
ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò ðñþôçò èåñá-
ðåßáò åðçñåÜæïíôáé üóåò ôñß÷åò âñß-
óêïíôáé óå áíáãåííÞ öÜóç, åíþ áõ-
ôÝò ðïõ âñßóêïíôáé óå Üëëç öÜóç
æùÞò, åðáíåêöýïíôáé êáíïíéêÜ. Ãéá
ôï ëüãï áõôü åßíáé áðáñáßôçôï íá
ðñáãìáôïðïéïýíôáé åðáíáëçðôéêÝò

èåñáðåßåò ìåôáîý ôùí ï-
ðïßùí èá ðñÝðåé íá ìå-
óïëáâåß äéÜóôçìá ìåñé-
êþí åâäïìÜäùí. Ï áêñé-
âÞò áñéèìüò èåñáðåéþí
ðïõ áðáéôåßôáé äåí ìðï-
ñåß íá êáèïñéóèåß ìå á-
êñßâåéá äåäïìÝíïõ üôé ôï
âÜèïò ôïõ âïëâïý ôçò
ôñß÷áò êáé ç ðåñßïäïò
ôçò áíáãåííïýò öÜóçò
äéáöÝñïõí áðü óçìåßï
óå óçìåßï ôïõ óþìáôïò.

ÌåôÜ ôéò ðñþôåò èåñáðåßåò, ôá áðï-
ôåëÝóìáôÜ ôïõò áîéïëïãïýíôáé êáé å-
ðáíáðñïóäéïñßæïíôáé ïé óôü÷ïé êáé ç
ðïñåßá ôçò èåñáðåßáò. 
Ç ìÝèïäïò áõôÞ åßíáé ôüóï áðëÞ
êáé áíþäõíç ðïõ äåí ÷ñåéÜæåôáé á-
íáéóèçóßá. Óå ìåñéêÜ Üôïìá ðá-
ñïõóéÜæåôáé åëáöñü åñýèçìá ôï
ïðïßï õðï÷ùñåß ëßãï ìåôÜ ôçí èå-
ñáðåßá êáé ìðïñåß êáíåßò íá óõíå-
÷ßóåé ìå ôéò êáèçìåñéíÝò ôïõ áó÷ï-
ëßåò áìÝóùò ìåôÜ.
Óýìöùíá ìå Ýêèåóç ôïõ Laser

Focus World, ï áñéèìüò èåñá-
ðåéþí áðïôñß÷ùóçò õðïëïãßæåôáé
íá áõîçèåß áðü 14 åê óå 45 åê. ìÝ-
÷ñé ôï 2009. Ôïí ôåëåõôáßï êáéñü ï
áíôáãùíéóìüò ìåôáîý ôùí êáôá-
óêåõáóôþí óõóêåõþí á-
ðïôñß÷ùóçò åß÷å óáí á-
ðïôÝëåóìá ôéò óõíå-
÷åßò âåëôéþóåéò
ôïõò ðïõ Ý÷ïõí
ê á ô á ó ô Þ ó å é
ôçí áðïôñß-
÷ùóç ðéï

åýêïëç, ðéï ãñÞãïñç êáé ðéï áðï-
ôåëåóìáôéêÞ. Êáèþò áõîÜíïõí ïé
áðáéôÞóåéò ôïõ êïéíïý ãéá áðïôñß-
÷ùóç ìå laser, ïé êáôáóêåõáóôÝò
óôñÝöïíôáé äõíáìéêÜ ðñïò óõ-
óêåõÝò ðïõ ðñïóöÝñïõí êé Üëëá
åêôüò áðü áðïôñß÷ùóç, ìå Ýìöá-
óç óôçí Üíåóç ôïõ áóèåíÞ êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò. Åðßóçò Ý-
÷ïõí êáôáóêåõáóèåß óõóêåõÝò á-
ðïôñß÷ùóçò ðïõ ìðïñïýí íá å-
öáñìïóèïýí êáé óå óêïõñü÷ñù-
ìåò åðéäåñìßäåò. 
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